promocién de hébitos y estilos de vida saludable, enfatizando en la importancia del
cuidado y la proteccién de los nifios y las nifias, fortaleciendo la creacién de ambientes
seguros y afectivos dentro del hogar.

2. SOCIALIZACION

Se realiz6 una jomada de socializacién con las familias de los nifios y las nifias, en la
cual se trabajo la temética relacionada con la promocién de habitos y estilos de vida
saludable, haciendo especial énfasis en el cuidado y la proteccién de los nifios y las
nifias en el entorno familiar.

Durante el encuentro y con ayuda de una infografia nueva y algunas vistas

anteriormente, se destacd la importancia de fortalecer héabitos saludables en nuestros

nifios, reconociendo que las practicas cotidianas en el hogar influyen significativamente

en el bienestar fisico, emocional y social de los nifios y las nifias. Asimismo, se dialogd

sobre la necesidad de brindar espacios seguros, amorosos y protectores que
A favorezcan su desarrollo integral.

l&hmummmmbsm:

-« Lapromocién de hébitos de higiene personal,
¥ w‘;* 2 14 A . : o ", v

%

Scanned with

i & CamScanner’


https://v3.camscanner.com/user/download

- r o - - . . . = == -

<P
KA
s

—
FOR-GD-002 - V2
Pégina 2 de 2
« El fortalecimiento de vinculos afectivos basados en el respeto, el didlogo, la
escucha y el buen trato.

« Laimportancia de proteger a los nifios y las nifias de cualquier tipo de violencia,
negligencia o situacién que vulnere sus derechos.

De igual manera, se brindaron recomendaciones practicas a las familias para fortalecer
las pautas de crianza positiva, promoviendo ambientes familiares donde prevalezcan
el amor, la comprension, la comunicacién asertiva y la proteccion integral de los nifios
y las nifias.

Las familias participaron activamente durante la jornada, expresando sus opiniones,
experiencias y compromisos frente a la implementacion de habitos saludables y
acciones de cuidado dentro del hogar. El espacio permitié fortalecer la sensibilizaciéon
frente a la corresponsabilidad entre familia y jardin en la garantia de los derechos, el
bienestar y la proteccién de los nifios y las nifias del Jardin Avesol.
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PROTECCION CONTRA VIOLENCIA
) Hogar libre de violencia

o @

DE BOGOTA DC.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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